
 

Wochenplan Wasserball Jugend+ Erwachsene                                                                                                                                            Stand September 2026 
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 
 16.00 -17.00 Uhr 

WaBa 
Junioren 
Trainer: l-
Tainer:Schmederma
nn/ 
Zahn/Kühn 

19.30 – 21.00 Uhr  
Schwimmen mit 
Triathlon 
 
Trainer: s.o 

19.00 – 21.00 Uhr 
WaBa 
U18 und Erwachsene 
Trainer: Ch. 
Kühn/Zahn  

16.00 -17.00 Uhr 
WaBa 
Kinder und Jugendtraining 
 
Trainer:  
T.Mündel/Zahn/Schmeder
mann 

  

 19.00 – 21.30 Uhr 
WaBa 
Erwachsene 
Trainer: 
Zahn/Kühn/Schmede
rmann 

Im Sommer: 
Kalkwerder 
17.00 – 19.30 
Jugend/Kinder/Erwa
chsene 
Tainer:  
Schmedermann/ 
Zahn/kühn 

18.00 -19.30 Uhr 
Athletik 
Ort: Laufhalle 
Trainer: Klari 

   




