Wocheniibersicht September 2020

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
16:00-17:00 14:45-16:00 8:00-9:00
Waba Schwimmen 2011 Schwimmen
Kinder SH und jiinger Breitensport
Trainer: Frauke+ 2007 und alter
Sarah Trainer: Fabian
! mit Vorbehalt 17:00- 18:00 17:00- 18:15 16:00-17:00 8:00-9:00
18:00-19:00 Uhr . . Tri/Radtraining Schwimmen
Waba+ Tri  Athletik KTr:(I:I”e_?y]}l:algr d%i- Kinder ab ca.11 J. Tri/Schwimmen Jugendliche
Sporthalle che bis 1 8% Ort: Trainer: Eik, Toralf | Kinder/ Jugendliche Leistungssport bei
Lambrechtsgrund Stadion Trainer- T 2.019'[%008 den Erwa.ChS,enen
. o Eyke/Naima+ rainer: Dagmar, . Trainer:
Trainer: Rudiger/ Toralf Frauke wechselnd
Schmede/ Toralf
16:00-17:00
: 16:00-17:00
SCh,E’ ;Iil:lr:rl?urs Waba/Schwimmen
Conny-+ Seirah Trainer: Ridiger
19:30-20:30 19:30—21:00 19:30-20:30 19:00-21 Uhr
Schwimmen Schwimmen+Waba | Schwimmen Schwimmen
Leistungssport Jhg 2007 Erwachsene Leistungssport Erwachsene
Trainer: Sarah 3Bahnen

und dlter im
Erwachsenentraining
Trainer: Sarah






