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Tri/Lauftraining  
Kinder / Jugendli-
che bis 18J Ort: 
Stadion Trainer: 

Eyke/Naima+ 
Toralf 
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Leistungssport bei 
den (UZachsenen
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und älter im 

Erwachsenentraining
Trainer: Sarah

�����–������ 
6FKZLPPHQ�:DED�

(UZDFKVHQH 

�����–�0�3�
6FKZLPPHQ 
Leistungssport 
Trainer: Sarah

�����-���8KU� 
6FKZLPPHQ�
(UZDFKVHQH 
�%DKQHQ 

:RFKHQ�EHUVLFKW�September ����

! mit Vorbehalt
18:00-19:00 Uhr 
Waba+ Tri    Athletik 
Sporthalle 
Lambrechtsgrund

Trainer:   Rüdiger/ 
Schmede/ Toralf  




